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Este demonstrat efectul terapeutic al
culorilor prin studii care araté importanta lor
asupra emotiilor si stdrilor noostre de spirit.
Fiecare culoare are efect asupra psihicului
nostru si al celor din jur. Eu, am constatat starea
pe care mi-o déi culoarea albastrd, care este si
culoareamea favoritd. Aceastd culoare imi oferd
o stare de liniste, de reloxare si mé ajutd s& am
unsomn odihnitor.

in opozitie este culoarea rosie, care
stimuleazd cresterea tensiunii sangvine si
produce o stare de agitatie in organism. Dacd ne
fmbrdcém fn culoarea rosie la o intéinire de
afacerila care avem o negociere, vom constata o
stare de nervozitate si aversiune la cel din fata
noastrd, riscand chiar sé pierdem contractul.
Este important sé fim atenti ce culoare au peretii
casei noastre, deoarece ne pot influenta
armonia in familie, starea si odihna. Pentru
dormitor este recomandat sd alegem verde sau
albostru in orice nuantd, deoarece aceste culori
relaxeazd. Pentru living, cel mai bine este sd
alegem alb cu accente de culori pastelate calde,
cum ar fi portocaliu sau galben. Nuantele
pastelate au darul de a ne bucura sufletul, asa
cum o face venirea priméverii dupé o iarnd lunga
sigreaq.

TERAPIA FRIN CULOKI

latd cateva explicatii despre starea sou
influenta pe care o au unele culori in viata
noaostrd:

se foloseste pentru stimulo-
rea energiei emotionale, fizice, sexuale, dar si
pentru aimbundgtdtistarea de spirit.

. se foloseste pentru stimularea
calitétii in géndire, autocontrolul, optimismul,
puterea interioaré si pentru o rezolva probleme
legate de sentimente sau emotii.

Verde este culoare calmantd, una dintre
cele mai rdspdndite culori in naturd. Expunerea
lo culoarea verde ajutd foarte mult la reducerea
anxietatii si a tensiunii. Este culoarea
prospetimii, regenerdrii si dezvoltdrii.

se foloseste pentru cresterea
rezistentei emotionale, imbundtdteste imuni-
tatea. Este o culoare foarte bund pentru a ne
protejadeinfluentele sicerintele altora.

Indigo calmeazd furia, scade tensiunea
sangvina provocatd de stres si ne ajutd s
scdpdm de dependente.




Mandala este un simbol si chiar un ritual,
isi are originea fn Hinduism si Budism sunt desene
terapeutice care pdstreazd o simetrie perfecté
concentrate pe centru, considerat Divinul.

fn Occident afost adusé de psihanalistul
elvetion Carl Gustav Jung, care a observat la
elcum a apdrut nevoia de a desena mandale. in
timpul momentelor sale intense de dezvoltare
personald a constatat faptul cd la nivelul
psihicului are loc o profundéireechilibrare sicand
sinele reuseste s& se exprime prin desen,
inconstientul réispunde determindind o atitudline
dereverent¢ifatd de viatd.

Aceste desene sunt utile deoarece ele
transmit informatii de iubire, liniste, pace si
echilibru. Colorarea sau crearea unei mandale
este atrdgatoare pentru orice varstd, neavand

DESPRE MANDALE

nevoie de nici un fel de experienté pentru a
beneficia de rezultate pozitive.

Beneficiile colorariimandalelor:

* Echilibrarea psihicé la orice varsta.
= Armonizarea subconstientului.

= Conferdliniste sipace.

* Repunereinechilibru total.

= Provoacd sidezvoltd creativitatea.

* Orienteazd vizibil cdtre teluricreative.
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§§ Sunt un miracol! Sunt om, sunt unic, sunt irepetabil!

56 md privesc intotdeauna ca pe un miracol,
pentru cd fiecare om e unic si irepetabil. % %







